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”En hest er ikke en hest”?

For to årtier siden udgav en god ven og 
tidligere kollega, Henrik B. Simonsen, 
bogen En hest er en hest

Målet med bogen var at få læseren til at se 
hesten som det dyr, den er, med en bestemt 
naturlig adfærd og bestemte behov

For at forstå nutidens etiske kontroverser 
relateret til brug og hold af heste, mener 
jeg dog, at der er behov for et bredere 
perspektiv

Her er hesten ikke (kun) en hest



Hestens forskellige roller gennem tiden

1. Som en kilde til kød og huder

2. Som et arbejds- og transportdyr

3. Som et krigsredskab

4. Som et hobby- eller familiedyr

5. Som en partner eller sportsrekvisit

6. Som et halvvildt (feralt) dyr

7. Som et redskab til naturpleje
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At heste langt tilbage i tiden har 
været højt placeret på den såkaldte 
socio-zoologiske skala hænger klart 
sammen med deres rolle i krig

Ikke alene var de et vigtigt 
krigsredskab

De var også vigtige partnere for 
magtfulde mænd 

Tabuet mod at spise hestekød i den 
engelsktalende verden ser ud til at 
hænge tæt sammen hermed
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Hesten kan ikke slå hunden, men den slår let katten

Hvilken dyreart tilhører kæle-/hobbydyret, som betyder mest for dig? (n=813)

Kæle-/hobbydyr der 

nævnes af 

respondenten

Alle folk som 

har kæle-

/hobbydyr 

(n=813)

Folk som har 

både en hund 

og andre 

kæle-

/hobbydyr 

(n=213)

Folk som har 

både en kat og 

andre kæle-

/hobbydyr 

men ikke hund 

(n=50)

Folk som har 

både en hund 

og kat i 

familien 

(n=132)

Folk som har 

både en 

hest, hund 

og kat i 

familien (33)

Folk som har 

både en 

kanin hund 

og kat i 

familien (21)

Hund 63% 85% 78% 58% 67%

Kat 25% 7% 86% 11% 12% 19%

Hest 3% 6% 10% 7% 27% 10%

Kanin 2% 2%

Gnaver 1% 1% 1%

Fugl 2% 1% 2% 2%

Fra repræsentativt studie af danskernes 

hold af og tilknytning til kæle- og hobbydyr 

gennemført i 2021
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To underliggende emner: dyrevelfærd og dyreetik

Bag de præsenterede kontroverser 
ligger der to emner:

1. Dyrevelfærd

Hvad er god hestevelfærd?

2. Etik

Hvordan drages grænsen mellem acceptabel 
og uacceptabel hestevelfærd?
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Hver af disse roller giver anledning til etiske udfordringer og bidrager til 
forklaringen af hestens særlige status



Hestens adfærdsmæssige behov – hvordan bliver deres opfyldelse bedst 
sikret? ved lektor Irena Czycholl, KU

Hestens sundhedsmæssige behov og udfordringer i det moderne hestehold 
ved lektor Lise Berg, KU

Velfærd hos danske rideskoleheste ved dyrlæge Mette Uldahl

Social license to operate and the use of equipment in horse sports ved 
Cristina Wilkins, University of New England, Australien

Stress- og konfliktadfærd hos sportsheste ved lektor Janne Winther 
Christensen, Aarhus Universitet

The future of horse sports – an international perspective ved professor 
Madeleine Campbell, University of Nottingham, UK

The photos that sparked the sports horse welfare debate ved fotograf, 
træner m.m. Crispin Parelius Johannessen

Dyreetisk Råds udtalelse og den videre vej frem ved formand Bengt Holst

Paneldebat om hestesportens fremtid
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